
ATELIERS 
SUR LES RÊVES 
DES AIDANTS 

Le rêve, parfois insensé, nous parle, 
au fond, de choses sérieuses. 

Thierry Lechenault nous invite à lire et 
comprendre les messages de nos rêves.

LES VISÉES POUR 
LES AIDANTS :

• Pouvoir échanger sur le 
sens des rêves que vous 
recevez

• Comment les rêves 
peuvent vous aider, vous, 
aidant ?
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DATES :

Les vendredis de 10h à 12h 

Vendredi 22 septembre 2023
Vendredi 20 octobre 2023

 Vendredi 17 novembre 2023
 Vendredi 08 décembre 2023

Vendredi 19 janvier 2024

Lieu des ateliers : 
Maison des Aînés 

56 rue du 1er mars 1943
 69100 Villeurbanne 

(Métro A : arrêt Flachet)

S’inscrire auprès de 
Florine Aubry 

Tél : 04 78 68 65 63 
ou Mail : 

florine.aubry@ovpar.fr

Adhésion annuelle : 
15€/an pour les 
Villeurbannais 
20€ pour les 

non-Villeurbannais

5€/séance
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