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En France, 9,3 millions de personnes soutiennent au quotidien un proche fragilisé
par I'dge, la maladie ou le handicap. Ces personnes apportent un soutien moral,
une aide a la vie quotidienne, s’occupent des démarches administratives pour leurs
proches. 500 000 d’entre eux sont mineurs et 1 actif sur 6 est en situation d’aidance.
Au sein de la métropole de Lyon, on compte 165 000 proches aidants.
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JOURNEE mpesepen socins coee
NATIONALE coriimionioe
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R E N D EZ-VO U s aides et les solutions de répit existantes.

Dans ce cadre, le collectif

VE N D RE D I 4 mél'ropo!e aidante organise le

vendredi 4 octobre de 10h a 18h

OCTO B RE a I’Hétel de la Métropole de

Lyon une journée d’information

A I_’ H OTE I_ D E et de rencontre avec les acteurs

qui proposent des solutions de

LA M ETRO Po L E répit sur le territoire.
Répartis en village d'information,

D E LYO N des stands seront tenus par les acteurs
pour renseigner les aidants sur les
dispositifs de répit & domicile, en
établissement, les propositions de soutien
psychologique, de prévention santé ou
encore de séjours de vacances répit.

Tout au long de la journée, des ateliers
bien-étre seront proposés par petits
groupes d'aidants, afin d'expérimenter
un temps pour soi.



L

\
0 3
-

E
Y A

e

292, rue Venddme - 69003 Lyon
0672691528
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https://www.linkedin.com/company/m%C3%A9tropole-aidante/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/metropoleaidanteofficiel/
http://www.metropoleaidante.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCyH2yuS7FD7uB66Itv7ZSxA

